USOAM
SOPHROLOGIE

Ateljers
Bien-Etre &
Serenité
Seniors

SOPHROLOGIE * QI GONG *
MEDITATION

* Préserver son capital santé &
énergétique

* Retrouver un sommeil paisible

* Apprivoiser et soulager la
douleur

* Calmer le mental et stimuler la
vitalite

DU 30 SEPTEMBRE AU 16
(

DECEMB 026
TOUS LES MER EDIS DE
10H00 A 11H15




USOAM
SOPHROLOGIE
Vous souhaitez préserver votre capital santé,
e

trouver un sommeil paisible ou vous
‘accorder une pause de douceur ?

Rejoignez notre cycle de 10 séances
spécialement congu pour les seniors.
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